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Öğretim Yöntemi ve Ders 
Hazırlık

Yüz yüze. Konu anlatım, Soru-yanıt, doküman incelemesi

Derse  hazırlık  aşamasında,  öğrenciler  ders  kaynaklarından  her
haftanın  konusunu  derse  gelmeden  önce  inceleyerek  gelecekler.
Haftalık ders konuları ile ilgili tarama yapılacak.

Dersin Amacı Temel  ilk  yardım  konularının  öğretilmesi  ile  birlikte  öğrenilen
konuların günlük hayatta ve mesleki hayatta kullanılmasıdır.

Dersin Öğrenme 
Çıktıları

1 Sağlık ve ilk yardım ile ilgili temel konuları kavrar.
2 İlk yardım eğitiminin amacını ve önemini kavrar.
3 Acil durumlarda nasıl müdahale edeceğini bilir.
4 Zehirlenme,  kanama,  boğulma,  elektrik  çarpması  gibi
durumlarda ilk yardım tekniklerini bilir ve uygular. 

Haftalık Ders Konuları

1.Hafta Sağlıkla İlgili Temel Kavramlar
2.Hafta İlkyardım Eğitiminin Önemi, Amacı, İlkyardımın İlkeleri
3.Hafta Yaralı/Hasta  Değerlendirme  Aşamaları  /  Temel  Yaşam
Desteği
4.Hafta Acil Durumlarda Müdahale Teknikleri (Yangınlar, Elektrik
çarpmaları, vb.)   
5.Hafta Solunum Sistemi Bozuklukları ve İlkyardım
6. Hafta Dolaşım Sistemi Bozuklukları ve İlkyardım
7. Hafta  Ara sınav
8. Hafta Yaralanma ve Kanamalarda İlkyardım
9.Hafta Bilinç Bozukluklarında İlkyardım
10.Hafta Kemik, Eklem ve Kas Yaralanmaları
11.Hafta Sıcak ve Soğuğun Etkileri ve İlkyardım

12. Hafta Yazılı Sınav
Zehirlenmeler, Hayvan ve Böcek Isırmaları, Yabancı Cisimler ve
İlkyardım
13.Hafta  Yaralı/Hasta  Taşıma  Teknikleri  İlkyardım  Çantası,
Sargılar ve Bandaj Uygulamaları
14.Hafta Sporcu Sağlığı Kapsamında Sık Görülen Problemler ve
İlkyardım Uygulamaları

Ölçme-Değerlendirme

Bu  ders  kapsamında  1  (bir)  Ara  Sınav,  1  (bir)  Kısa  Sınav
yapılacaktır. Her bir değerlendirme kriterinin başarı puanına etkisi
yüzdelik olarak aşağıda verilmiştir.

Ara Sınav : 30 %
Kısa Sınav: 20% (Deney Çalışmalarına yönelik)
Yarıyılsonu Sınav:    : 50 % 
Ara Sınav Tarih ve Saati: Birim tarafından ilan edilecek tarih ve
saatlerde
Kısa Sınav Tarih ve Saati: 3 Aralık 2019 (Ders Saatinde)
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Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15
Tüm 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ö01 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ö02 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ö03 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ö04 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

  Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok yüksek


