Dersin Adi Kodu Yariyih T+U Kredisi AKTS
Ik Yardim 1506209 Il 1+1 2 2
On Kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Ogrenciye giinliik yasamda her an karsilasilabilir ani durumlarda, dogal afetlerde, yaralanan birey ya da

gruplarin yasamini kurtarmak, kaza sonucu olusabilecek sakatliklar1 dnlemek amaciyla olaylarin oldugu
yer ve zamanda yapilacak uygulamalari, alinacak 6nlemlere iligkin teorik bilgi ve becerileri
kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda é8renci;

1.Insan viicudu ve isleyisi ile ilgili temel bilgilere sahip olur.
2.Hasta/yaralinin ve olay yerinin degerlendirilmesini yapar.
3.Yaralinin taginmasi konusunda bilgi sahibi olur.
4.ilkyardim gerektiren yaralanmalar1 tanir.

5.Acil durumlarda ilkyardim uygular.

Dersin igerigi

IIk yardim ile ilgili temel kavramlar, temel ve ileri yasam destegi, ilk yardimin taninu, tarihgesi, amaglari,
temel ilkeleri, temel ilk yardim uygulamalari, ilk yardimcida olmasi gereken o6zellikler, kazalardan
korunma yollar ve ilk yardim igin drgiitlenme gibi konulara deginilecektir.

Haftalar Konular

1 Genel ilkyardim bilgileri (ilk yardim nedir, acil tedavi nedir, ilk yardim ilkeleri nelerdir, amac1 nedir, ilk yardim temel
uygulamalari, ilk yardim hedefleri

2 Kaza nedir, Kazalardan korunmak i¢in uyulmas: gereken kurallar nelerdir, viicudu olusturan sistemler, yagamsal
bulgular, hasta yaralinin degerlendirilmesi

3 Temel ve ileri yasam desteginin saglanmasi ve maket {izerinde uygulamali olarak gosterilmesi (temel yasam destegi
uygulamasi asamalari, yetigkin, ¢ocuk ve bebekte dig kalp masaj1, solunum yolu tikanikligi, heimlich manevrast
uygulamasi)

4 Hasta/ yarali tagima teknikleri (Acil tasima yontemleri, hasta/yaralinin sedye iizerine alinip yerlestirilmesi, kisa
mesafede hizli tasima, sedye ile tagima )

5 Kanamalar ve sokta ilk yardim ve resimlerinin uygulamali olarak gdsterilmesi (sok nedir, nedenleri nelerdir, belirtileri
nelerdir, sok pozisyonu, kanama gesitleri, dis kanamada ilk yardim, acil olarak kanama durdurucu yontemler, kanayan
yere gore pozisyon sekilleri, turnike uygulamasi ve dikkat edilecek noktalar, i¢ kanamalar ve belirtileri, i¢ kanamada
ilk yardim, dogal deliklerden olan kanamalar, sargi yontemleri

6 Yaralar

7 Arasinav

8 Yaniklar ve 1s1 dengesi bozukluklarinda ilk yardim (yaniklar gesitleri ve dereceleri, giines ¢arpmasi belirtileri ve ilk
yardim, soguk etkisi ile olugsan bozukluklar, donma ve ilk yardim)

9 Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim (kirik ¢esitleri ve belirtileri, ¢ikik ve ilk yardim, burkulmada belirtiler ve ilk
yardim, tespit yontemleri)

10 Kafa ve omurga yaralanmalarinda ilk yardim (kafa yaralanmasinda belirtiler, omurga yaralanmasi belirtileri)

11 Gogiis boslugunda kuvvetli agr ve ilk yardim, seker hastaliginda ilk yardim, havale ve ilk yardim, biling diizeyinde
bozulma ve ilk yardim, bayilma, koma ve pozisyonu

12 Viicuda yabanci cisim kagmasinda ve bogulmalarda ilk yardim

13 Zehirlenmelerde ilk yardim

14 Sokma ve 1sirma yoluyla zehirlenmeler ve ilk yardim

Genel Yeterlilikler

1. ihtiyag durumunda ilkyardim uygulayabilir,
2. Yaraliy1 solunum, kalp, kanama, sok ve agir yaralanma yoniinden degerlendirebilir,
3. Yaraliy1 giivenli yere alabilir, mevcut durumun iyilesmesini saglayabilir,

4. Haberlesmeyi saglayabilir,
5. Yaralilar1 tagimadaki 6ncelik sirasina gore ayirabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Arasmav: %40

Final: %60
Biitiinleme:
PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC PC PC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 13 14 15 16
ocC1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1
0C2 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1
0C3 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1
oc4 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1
0OCs5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1
OC: Ogrenme Ciktilari PC: Program Ciktilar
KatkiDiizeyi | 1CokDiisik |  2Diisik | 30rta | 4Yiiksek | 5 Cok Yiiksek

Program Ciktilar ve ilgili Dersin iligkisi

Ders pC [PC[PC[PC|[PC[PC|[PC| PC [PCIPC[PC]|] PC | PC | PC | PC | PC
1 2 | 3| 4|5 |6 |7 8 9 | 10 | 11 | 12 13 14 15 16
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